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PRESENTACIO

Vaig conéixer en Montserrat durant les festes de sant Honorat de 1’any passat, gracies a la
magnifica conferéncia que va impartir sobre el conreu de la figuera i les seves varietats.

Acabada la seva dissertacid sobre aquest arbre tan arrelat al nostre municipi, vaig tenir oca-
si0 de parlar amb ell acompanyat d’Antoni Cerda, el qual li va proposar que preparas una
xerrada sobre algun tema relacionat amb Randa i les seves contrades.

Gracies a la publicacié del llibre de Lloreng Gil Vives, La Flora del terme municipal
d’Algaida, publicat dins la col-leccid Panoramica que edita I’ Ajuntament, avui us presentam
el tercer nimero d’aquesta col-leccié amb el titol la Flora medicinal del massis de Randa.

Aquest volum és el resultat d’un treball acurat i a la vegada assequible per a tots aquells
lectors que no tenguin coneixements especifics sobre la botanica, que es complementa amb
una breu descripcié sobre aspectes historics, toponimics i geologics de Randa i del seu mas-
sis homonim.

Sens dubte, un treball que ajudara a coneixer millor alguns aspectes d’aquest indret tan

especial per la seva historia, pel seu paisatge i pel seu encant com és Randa.

Jaume Jaume 1 Oliver
Batle d’Algaida
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PRESENTACIO DEL PREGO DE LES
FESTES D’ESTIU DE RANDA 2006

Bon vespre a tots hi siau benvinguts en
aquest acte amb el qual iniciam les festes de
Randa 2006.

Gracies per la vostra assisténcia i amb
especial al Batle 1 Regidors de I’ Ajuntament
d’Algaida 1 a les persones que us heu des-
plagat dels pobles veinats.

Es un honor poder presentar al meu amic
Montserrat com a conferenciant; L’any pas-
sat juntament amb el Batle varem parlar de
fer un acte cultural a les festes, quan li vaig
insinuar a n’en Montserrat li paregué bé i
“em va guanyar per ma”, va fer el prego6 de
les festes d’Algaida si bé amb retard degut a
una malaltia.

Vosaltres podeu dir “I per qué en
Montserrat?”. En Montserrat és confrare de
la nostra Confraria del Beat Ramon Llull 1
veinat nostre, “Qui de nosaltres, de bon mati
quan s’aixeca, no alca els ulls de cap a Son
Saletes, Farrutxeles i es Puig de Ses Bruixes
misterios, cap dia igual a Ialtre?”

Em permetreu contar-vos unes vivencies
personals; ja fa bastant d’anys quan son
Pare i sa Mare eren vius, alguns dissabtes
quan sortia de missa d’aquesta Església
mirava cap a Son Saletes 1 si veia llum m’a-
turava a sopar amb ells dos. Féiem les xerra-
des amb son Pare mentrestant sa Mare ens
preparava un bon sopar i després quan
fumaven un puret, que només es feia aquest
dia, son Pare em deia: “Toni, has de dir al
meu fill que Son Mut Nou només ha de ser
per un divertiment. Sa casa principal ha de
ser aqui; vol sembrar molt a Son Mut 1 crec
que soOn curolles”. Jo 1i vaig contestar:
“L’amo Baltassar qualque dia una d’aques-
tes curolles I’aplegara i no sabem alla a on
arribara”.

Les curolles s’han fet realitat i avui en
Montserrat és una de les persones, que a
nivell nacional, més sap de figueres 1 el seu
figueral de Son Mut és un dels més com-
plets d’arreu de tot I’Estat, amb més de
1.200 figueres i 260 classes estudiades i
classificades, el que ha fet que ell estigui
donant conferencies arrel de tota Mallorca 1
altres indrets, i hagi estat pregoner de les
Fires de Llucmajor i Festes de s’Estanyol,
un honor reservat a persones molt impor-
tants i estudioses d’aquesta Ciutat.
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Estic segur que si els seus pares avui fos-
sin aqui estarien molt orgullosos d’ell i veu-
rien que una de les seves curolles s’ha feta
realitat.

Pero avui no estem aqui per xerrar de
figueres; L’Apotecari Montserrat és una
persona que no ha quedat només a fer feina
dins I’apotecaria; Es inquiet, estudios,
observador, i agrada investigar, per aixo
avui ens posara damunt la taula el que pels
nostres avantpassats era natural: la medicina
de les herbes, la medicina naturista. El con-
ferenciant ha recercat dins aquest mon ja
oblidat 1 ens donara una pinzellada de les
herbes medicinals del Massis de Randa.

Vull tornar a donar-vos les gracies per la
vostra assisténcia i amb especial a les auto-
ritats assistents a ’acte inicial de les nostres
festes 1 als nostres professors, senyors
Contesti, Cardell 1 Garcies 1 vull destacar
I’assisténcia de Don Pep Sacarés que part

d’aquestes curolles que tenim, n’és respon-
sable, persona autora de molts de llibres
sempre amb la mateixa finalitat: mai obli-
dant les nostres tradicions. Senyor Batle,
qualque dia, ens tendra que contar les passes
de I’ermita Biel per Sant Honorat.

Persones com en Montserrat i en Pep fan
que estimen cada dia més la nostra terra i les
tradicions que anam perdent. Jo crec que,
veritablement, son els millors exponents de
I’ecologia, allunyada de la politica i, un
model a seguir per a tots.

Gracies Montserrat per estar avui aqui
amb nosaltres.

Només te puc dir gracies, cuida’t i
endavant.

Bones Festes i Molts d’Anys!

Antoni Cerda i Amengual
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PROLEG

Ara fa gairebé una cinquantena d’anys
que escoltava embadalit les converses de
cagadors com mon pare, en Joan “Ponseta”,
amb el nostre vei ’amo en Joan “Tianet” 1
d’altres, comentant distints episodis de
caca, ja fos a la Serra Mitjana, a Es Collet de
Son Grau, a Es Coconar, etc., 1 semblava
que coneixien cadascuna d’aquelles contra-
des, pedres, mates o estepes pam per pam.

De la mateixa manera, aquells dies llun-
yans, en Joan “Tianet” fill i jo, cercavem
herba d’auradella, que es troba a les parets
dels corrals, donat que la padrina den Joan
coneixia els efectes medicinals que aquesta
herba té per la sang i I’orina.

En un temps més recent, el Sr. Martin,
professor de Ciencies Naturals del Col-legi
Sant Bonaventura de Llucmajor, quan ens
explicava els distints moviments que 1’es-
corga de la terra havia sofert durant els
milions d’anys de la seva existéncia, ens va
citar com exemple un testimoni que va que-
dar al descobert quan es va fer la carretera
de Cura, just al costat de “Es Revolt de sa
Coma”. No cal dir que le meva sorpresa va
ser molt gran quan em vaig adonar que a
Randa es podia donar una classe de Ciéncies
Naturals gairebé “al natural”.

Vés per on, avui aquestes petites i senzilles
vivencies cobren una especial rellevancia,
donat que amb motiu de les festes de Randa
de 2006, en Montserrat Pons, bon amic i
millor persona, conegut per tots els randins, i

recercador incansable des de la seva talaia de
Son Saleta, ens presenta, a manera de confe-
rencia i pregd d’obertura de les festes, el seu
treball, anomenat: “Randa: Breus aspectes
historics, toponimics i geologics. Flora
medicinal del massis de Randa”.

Aquest treball, presentat de manera sen-
zilla, amena, i al mateix temps amb la rigu-
rositat cientifica que caracteritza a en
Montserrat, i presentat dins el marc de
I’Església de la parroquia de la Immaculada
de Randa, restaurada fa pocs anys, sera una
fita a tenir amb compte per a coneixer d’una
manera més propera la riquesa que envolta
en molts de caires el nostre massis de
Randa, i que potser desconeixem o no
sabem apreciar.

Només em cal expressar el meu sincer
agraiment a en Montserrat per haver-me
deixat col-laborar amb ell en aquest treball,
i desitjar-li que, a més de cuidar la seva
salut, segueixi mimant especialment aques-
ta vena randina que de tant en tant li raja i
que ens pugui obsequiar amb la seva pre-
séncia 1 obra en properes ocasions.
Senzillament gracies Montserrat.

Pedro Verdera “Putxo”






INTRODUCCIO

Benvolguts lectors, escric, després d’ha-
ver acceptat, i cal dir-vos de bon grat, I’a-
mable invitacié que em féu el meu bon
amic Antoni Cerda i Amengual, randino de
soca-rel, amic entranyable des de la joven-
tut i tingut pels meus pares com si fos estat
un altre estimat fill. El meu desig, doncs, és
voler correspondre a una deferéncia envers
de la meva persona. Em vénen, en aquest
moment, a la meva memoria records llun-
yans de la meva infantesa, talment com si
es tornessin actuals: Son Saleta, es puig de
ses Bruixes, el de s’Escola, tots ells miralls
de Randa. Com em batega el cor només
d’evocar-los!

Aquest any, encara més m’il-lusiona la
tasca encomanada, perque vei a Son Saleta
ja hi pretenia uns certs drets de veinatge i

molt més després d’haver assistit, com a
confrare, a la processé del Dijous Sant que
¢s tradicio, passiod, orgull d’un poble que
rubrica més que mai la dita popular: dins el
pots petits, son els millors perfums.

Segons una llegenda, un gegant africa
solia explorar el mén, perd com no hi havia
cap nau tan gran per a ell, posa els enormes
peus dins dues grandioses barques i al cap
portava un cistell ple de pedres per tal de
mantenir 1’equilibri i remava amb un enor-
me garrot.

A D’altura de Cabrera, un temporal desfet
separa les dues barques i el cistell caigué a
la terra; les pedres s’espargiren sens ordre ni
concert amb un so atronador i1 va anar for-
mant les muntanyes de Randa. Si magica-
ment foren creades, la tradicio oral magica-
ment ho recorda al llarg del temps.
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1. ASPECTES TOPONIMICS

1.1. El massis de Randa

Es el lloc on el beat Ramon Llull visqué contemplacio el porta cap a les altures celi-
un intens episodi de la seva vida, emergeix ques quan el contempla tot voltat de pujols i
de la plana llucmajorera com una fita eterna turons encadenats, vestits amb un garlanda
1 aquesta perennitat enlaire el sentiments de boscana com si li volguessin retre un més
I’home més alla de les coses vanes i la seva que merescut homenatge.

ELS VESSANTS DEL MASSIS

1.2. La tramuntana
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Des del mirador des Morro d’en Moll, es
pot contemplar el panorama més complet,
més grandios de I’Illa tal com el descriu.,
magistralment, el meu mestre Josep Sacares
al llibre S ermita Biel de Sant Honorat.

1.3. El migjorn

Al galter del vessant de Cura, hi tenim,
adossat, el turdé d’Albenya i ’ample rost de
penya-segats vestits per les boscuries negres
de coscollars.

El paisatge que s’albira des de les marja-
des de I’hortet eremitic de Sant Honorat és
un dels més bells de I’entorn; rost avall,
veles llargues de rotes preses al bosc i pro-
tegides per filades de pedres seques, restes

de sitges carboneres i forns de calg. Anant
baixant, terrenys argilosos aptes per a con-
rear: Son Monserrat, s’Aresta, s’Aresteta;
més avall, contemplam el fertils comellars
de Son Pong, Binificat, Miner i es Pelag.
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1.4. El llevant

Tota aquesta zona forma una unitat, si,
perd entremesclada per les taques de con-
reu, els illots arrodonits d’alzinars i les alte-
roses capcades dels pins i I’oneig de clapes

1.5. El ponent

grises d’ullastrars. Hi tenim, també, arrece-
rat al puig de Binificat, la clotada de sa
Maimona, el clot del figueral de Miner i el
puig de ses Roques.

Des del cim del massis, es destria a
ponent el puig de s’Escola, I’asprivola serra

de Galdent amb el puig de ses Bruixes, bres-

sols de llegendes i la meseta de Llucmajor
que va a morir a la depressio de Ciutat.
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2. Pedreres d’Albenya

3. Revolt de sa Coma (Aspecte topologic) 6. Es Morrall roig
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7. Cingle des Morral Roig

h 2

11. Es Coconar

9. Cova de sa pedrera d’en Batlet 12. Barraca de queviures
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15. Detall, prat des Barrobins

y
\\
WA

13. Clot des Barrobins

14. Secci6 Clot (prat) des Barrobins 16. Cova d’en Caldés
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17. Penya Solixent - 18. Penya Falconera
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19. Collet on Garau

tg¥

21. Morro d’en Moll des del Collet de Son Garau 24. Cova del Beat Ramon Llull
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25. Detall Cova del Beat Ramon Llull

v

‘\Q\ PR

26. Cova de Sant Miquel 29. Paret de Sant Ramon

30. Cova Esfondrada



24  La flora del massis de Randa

31. Sa Font

32. Detall de Sa Font
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Poesia que es refereix a la Font de Randa, de Maria Antonia Salva de la Llapassa i Ripoll:
OH FONT DE RANDA!

Oh font de Randa amb molsa i penjarelles
que eres el més poctic dels racons
quan les randines joves i les velles

baixant la rustiquesa dels graons
anaven a omplir els gerricons
del clar tresor d’aquelles aigiies belles!
Al caire de la pobra graonada
un grop en el rocal feria ['ull
i el poble deia que era la petjada
que hi va deixar, en vida, Ramon Llull.

Xiprers ara aterrats, polls centenaris,
no hi és ja vostra fulla tremolant
banderejant amb falaguers desvaris

que encomanareu als meus jorns d’infant.
Oh Randa d’altre temps! No em veig despresa

d’aquell encis de ma primera edat,

1 en parlar-nos qualct de ta bellesa,
d’enyor sent el meu cor ennuegat.

Oh font avui damnada
a correr soterrada,
som 1’au assedegada
que mai no en pren conhort.
Quin dol deixa ton buit al meu record!

Cels d’horabaixa
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2. ASPECTES GEOLOGICS

Fent tornar enrere la maquina del temps,
les seqiiencies que coneixem alla on esta
ubicat el solar del puig de Randa, extretes
de les publicacions de Colom-Sacarés, son
les seglients:

2.1. La primera fase

Fa 230 milions d’anys, I’antiga mar
Germanica campava amb tot el seu esplen-
dor per aquests indrets. Correspon a I’Era
Secundaria, dels ammonites i dels grans
reptils (Dinosaures). Aixi ho demostren els
sondeigs efectuats a la falda del Puig a la
recerca d’aigua, carbd i petroli.

Aquesta mar, plena d’activitats volcani-
ques submarines, on els magmes basaltics
rompien a travers dels crulls de I’escorga
terrestre. Les aigiies eren superficials i molt

calentes, bullien. Es 1’época de les calices
dolomitiques que formaven el puig de sa
Grava, de Porreres, Montuiri i de Son
Mulet, a Llucmajor

2.2. La segona fase

Després de molts milions d’anys, entram
a I’Era Terciaria dels mamifers, que fan la
seva aparicio damunt la terra, a més dels
nummulits, dintre el seu mar llacunar, es
formen els bancs de coralls ( per s’Aresta),
on el cocodrils populaven (Es Pujol), com
ho demostren les seves restes; grans falgue-
res deixen el carbd de pedra (el lignit) per
Son Monserrat, copinyes, pedra foguera,
algues fossilitzades. Mentre aquests diposits
sedimentats s’anaven petrificant, 1’escorca
terrestre es comengava a moure, ¢s la fase
SAVICA, preludi d’una altra més potent. Es
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formen les muntanyes de Galdent, puig de
ses Bruixes, s’Escola, Son Veny i un cara-
mull de pugerols més baixos, alla on esta
assentat el massis de Randa

2.3. La tercera fase

Comenga aleshores la gran transgressio
burdigaliana. Tot el rocam del puig és d’a-
questa época: el BURDIGALIA.

La mar puja de nivell i totes les illetes i
illots de poca algada queden submergits.
L’abrasié marina rebleix de codols, argiles i
arenes aquests relleus immersos i el temps,
el pes 1 els processos quimics els convertei-
xen en roques. Aixi s’anava gestant la mun-
tanya de Randa.

Per altra part, les forces tel-luriques del
continent europeu comengaren l’algament

d’aquestes gran masses de sediments
marins. Es la gran fase ESTIRICA que for-
men els Alps 1 les serres de Tramuntana, de
Llevant i el massis de Randa, a Mallorca.
Aquestes forces creadores de relleus dura-
ren nit i dia uns 25 milions d’anys, quedant
paralitzades durant la formaci6 de la mar
TORTONIANA, origen de la plataforma, la
planura llucmajorera.

Sols recordar que el puig de Randa és una
muntanya damunt altres més baixes 1 que la
constitucio litologica esta formada per
codols, argiles i calices i que corresponen a
’Epoca Terciaria, el Burdigalia, i les mudan-
ces del paisatge geologic, ens exigeixen, per
part nostra, una profunda reflexio, reflexid
de com és de breu la historia de la humanitat
1 la fugacitat de la vida de [’home.
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3. BREU HISTORIA DE RANDA

Situem, primer de tot, el que en dirfem
escenari per al tema d’aquest llibre, és a dir,
el paratge o medi geografic i fins i tot histo-
ric d’aquesta rodalia algaidina que porta el
bell nom de RANDA, pero també entranya-
ble per als [lucmajorers.

Tot i que encara molts es pensin que
Randa pertany a Llucmajor, mai, en realitat,
no ha estat aixi. Al primerissim moment his-
toric en que, no havent-se fundat els defini-
tius termes municipals -tindria lloc 1’any
1300, per exprés desig del rei Jaume II de
Mallorca- i que més tard esdevindrien les
municipalitats de Algaida,
Llucmajor, Porreres, etc. Aquestes quatre

Montuiri,

esmentades van estar unides amb el nom
comu de Montuiri, precisament, nucli de
poblat ja existent -era fundaci6 islamica-
abans de la Conquesta de Mallorca pel rei
en Jaume I.

A partir de I’any 1300, quedaren desllin-
dats els municipis que avui coneixem, i des
d’un primer moment, la comarca, ben quali-

ficada de Randa, va estar ubicada dins el
terme municipal d’Algaida i Llucmajor no
hi va tenir més que unes poques llenques -
tal diriem- de la muntanya, precisament a la
part del puig de Son Reus, de sa Comuna....

Randa, com sabem, €s un paratge bastant
extens al centre de la planura de Mallorca i
constitueix un especie d’oasi. Al seu mig, es
troba el nucli o llogaret anomenat precisa-
ment Randa, paraula arabiga que significa
murta o mata-selva. El nom d’aquest nucli
poblacional s’aplica a tota la rodalia o
comarca i coincideix totalment amb els
limits parroquials.

La Vall, al peu del citat llogaret, va dels
Corralassos de Son Reus fins als establits del
que fou Son Vidal o Bellpuig i compren tot
s’Esthacar i els seus rafals i establits... Es
una Vall voltada de monts coberts de verdor
i tot, presidit per la muntanya de Randa que
abraga tres monts entrellacats: puig de Cura,
puig de Sant Honorat i puig de sa Comuna.
Pero son randines, a més de les esmentades
terres, altres situades més alla del mont, amb

Albenya, Pola, Son Sastre, s’Heretat, etc.
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~ Flora medicinal del
massis de Randa.

4. PLANTES I FLORS MEDICINALS
DEL MASSIS DE RANDA

Cap poble de Mallorca es pot vana-
gloriar de tenir un estudi botanic del seu
terme municipal i molt menys en la profun-
ditat que ’editat per Lloreng Gil i Vives al
Municipi d’Algaida. La meva aportacio sols
sera un simple capitol de la botanica aplica-
da a les plantes medicinals, vagi per enda-
vant la meva admiracié pel treball extens,
rigorés 1 cientific del llibre de Lloreng Gil i
Vives.

La part, sens dubte, més interessant per a
mi son llurs plantes medicinals i llur flors.
Les plantes son un tresor, avui quasi oblidat,

perd que en un temps no massa llunya foren
I’Gnic remei, tant farmacologic com medi-
camentos, utilitzat en la medicina casolana
popular.

En Farmacia i en Medicina, propiament
dites, son emprades moltes de les plantes
medicinals 1 adhuc el poble i sobretot la
pagesia, en fa remeis casolans com es pot
demostrar al llarg de la historia.

Per a I’exposicio del conjunt de plantes
medicinals que es troben al massis de
Randa, m’he basat en la descripci6 de cada
una d’elles, en llur floracid, contingut i Us
medicinal 1 son les segiients:
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1. Abatzer. Rubus ulmifolius.
Batzer, barzer, bardissa, romeguera,

romeguer, aristol, arga, barsiquera.

Es un arbust sarmentds que floreix des de
finals de maig fins a I’agost. Les moéres madu-
ren a I’estiu; ben negres quan sén madures.

Conté materies taniques, sucres, acid
citric, lactic, succinic, oxalic 1 salicilic.

Els tanys joves, mastegats com qui mas-
tegar regaléssia, combaten les malalties
inflamatories de la gargamella i de la boca i
aclareix la veu als afonics.

El decuit de I’arrel al 2% és un bon diii-
retic o afavoridor de I’orina. Les fulles son
astringents, ¢és a dir, restrenyen, usant-les en
decuit, en irrigacions lentes, conté les
hemorragies uterines.

Les mores son toniques, antidiarreiques i
curen les llagues de la boca.

Antigament (Dioscorides, Llibre IV)
s’emprava per tenyir el cabell ben negre i
contra les mossegades de serpent.

Com a cosa curiosa, cal esmentar que les
fulles d’abatzer foren emprades com a suc-
cedani del tabac i a la vegada, a la Xina,
com a substitut del te.
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2. Alzina. Quercus ilex.

Augzina, aulina, carrasca, glaner, aglaner.

Arbre de gran corpuléncia i de fruit ano-
menat agla; floreix en primavera i madura
els aglans a finals d’estiu o a la primavera
d’hivern.

Els aglans, especialment els amargs,
torrats 1 molts, constitueixen el cafée d’a-
glans, de propietats toniques; també, per
combatre les diarrees, se’n prepara una
orxata amb 6 o 10 unitats que es pelen; es
piquen en un morter i es fan bullir uns
minuts amb aigua ensucrada.

Conté materies taniques, sobretot acid
quarcitanic i els aglans, fecula i sucres i
grasses 1 tani.

L’escorga és un excel-lent remei per a les
llagues, ja que provoca I’evacuaci6 del pus i
també se’n fa un decuit que cura, en banys
calents, la sortida anormal del budell cula i
sobretot de la matriu.

Les fulles d’alzina quan s’usen com a
antisudorals, es pulveritzen finament i
espolsant-ne peiics, calcetins 1 calces (mit-

ges) disminueixen considerablement la suor
dels peus.

Cap a l’any 1709, per mor d’una forta
sequera, no es colli gra; la gent es moria de

gana 1 va ser necessari elaborar pa dels
aglans, reduits a farina. Aquesta situacio
dona lloc a la dita segiient: gent d’alzines,
pa d’aglans.




33

<
o
=
<
~
[}
o
R
%
1)
<
E
©
o
<
=
]
=
<
—




34  La flora del massis de Randa

3. Berbena. Verbena officinalis.
Verbena, berbera, herba berbera.

Herba que floreix estiu i tardor i conté un
glocosid: la verbelina.

Amb les seves fulles i els caps florits es
prepara un decuit al 2%; és una tisana
depurativa de la sang, en els trastorns del
fetge, melsa 1 ronyons. Les fulles tendres,
picades i afegint-hi una mica de vinagre,
son usades en cataplasmes contra les erup-
cions de la pell.

Els grecs I’anomenaven I’herba sagrada i
la penjaven al portal de la casa per prevenir
i purgar les adversitats. També es coneixia
amb el nom d’herba dels encisos, ja que la
feien servir per a un conjurament. Tres
divendres seguits, a les vuit del mati, I’ena-
morat es col-locava davant una verbena;
entorn seu li donava tres voltes, la benela
amb la ma esquerra i li llegia el conjur men-
tre reduia la verbena a pols i després la toca-
va. Si seguia puntualment aquest ritual,
I’al-lota desitjada 1’estimaria per sempre
més. Es per aixd que, dins I’antigor, fou
considerada com una planta magica.
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4. Borratja. Borrago officinalis
Borraina, orella d’6s, herba de tossina,
pa-i peixet

Planta robusta, coberta de pels blanqui-
nosos que floreix a la primavera.

Conté abundant mucilag, nitrat potasic i
acid salicilic solubilitzat.

Es sudorifica i diiirética. Com a suderifi-
ca s’empren les flors amb un infus al 2%;
també és expectorant; les fulles son usades
per a provocar l’orina i a I’exterior, amb
cataplasmes com a emol-lients.

Dioscorides deia que mesclada amb vi
alegrava el cor; probablement era el vi i no
la borratja el que I’alegrava.

En altre temps, es donaven als malalts les
fulles de borratja, bullides amb aigua 1 sal,
amarades, després, amb oli fi d’oliva; adhuc
es feien uns bunyols de vent amb un ou
batut i farina de blat, espolsats amb sucre i
canyella.
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5. Bracera. Centaurea aspera
Borenaga, tavalera, gracera, tiravaques,
esbarcera.

Herba que floreix en primavera, encara
que, de vegades, té la floracio fins en ple
hivern.

Conté acid calcitropic i cnicina.

S’usa la part acria de la planta; és molt
amarga, 1 si s’empra per glopejar, desperta
la gana.

Es una planta hipoglucemiant, o sigui,
antidiabetica. Se’n fa un decuit a I’1% o
al 2%.

Tallant les summitats i les cabecetes en
trossos molt petits es tiren a 1’aigua bullent
iun cop freda, se’n pren un tasseta en deju
mati i vespre, pero s’ha d’edulcorar.

Aquesta planta no era coneguda en I’an-
tiguitat ni en el Renaixement; el treballs més
recents daten del 1950 quan es va demostrar
les seves propietats hipoglucemiants (per al
sucre).
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6. Card girgoler. Eryngium campestre
Card panical, panical, espinacal, cent
caps, card corredor.

Es una herba que se seca a I’hivern, brota
a la primavera 1 floreix al mes de juny.

Conté saponina i matéries taniques.

S’usa I’arrel amb la qual es prepara un
decuit al 1% que es pren com a diiirétic i
també per facilitar la menstruacid, hidrope-
sia i per les arenes.

Durant les guerres carlistes dels segles
passats, aquesta arrel era d’s reglamentari
per als soldats perque es creia que, només
portant-la al damunt, evitava les coitges de
les caminades. Dioscorides ja li atribuia la
mateixa virtut. Si els vianants la duien a la
ma, no s’escaldaven en part alguna del cos.
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7. Cirerer de Betlem. Ruscus aculeatus
Boix mascle, brusc, galzerans, llorer
bord, herba d’erisipela, cirerer del bon
Pastor, bolletes del Bon Pastor, mata-aranyes

Es una planta perenne, verda tot 1’any;
floreix en primavera i fructifica tardor i
hivern.

Conté saponines; només es usada 1’arrel
com a diiirétic en decuit al 2%. Aquesta
arrel, juntament amb la del julivert, fonoll,
api 1 esparreguera forma part de les especies
aperitives “el xarop de les cinc arrels.”

AT’antiga Grécia, usaven un decuit de les
seves fulles amb vi blanc per al mal de cap.
Més tard va ésser emprada pels pagesos per
embolicar el formatge i les sobrassades per
tal d’impedir que les rates en mengessin, ja
que les puntes de les fulles son tan punxe-
gudes, que aquests animals desistien de
rosegar-los per no espinar-se, i una vegada
escalivades, ja no s’atrevien a pujar a la
perxa.






